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Interculturalidad Crítica

“Enseñar siempre: en el patio y en la calle 
como en la sala de clase. Enseñar con la 
actitud, el gesto y la palabra”.

Gabriela Mistral

A los maestros y maestras por ser
tejedores de sueños.
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Presentación

Paulo Freire, pedagogo brasileño que toda su 
vida buscó la manera de brindar herramientas 
para que los marginados pudieran liberarse y 
emanciparse de las condiciones de dominación 
que se reproducían en la escuela a través de la 
educación bancaria, aportó una teoría que nos 
permite aprender los principios pedagógicos y 
políticos para la lucha por una justicia social. 
La educación es un acto político para la trans-
formación de la realidad, por eso Freire (2012, 
P. 97) escribió: “No puedo ser profesor si no 
percibo cada vez mejor que mi práctica, al no 
poder ser neutra, exige de mí una definición”.
Esto significa que como profesor debo tener 
claras mis opciones políticas, mis sueños. Por-
que, al final, ¿qué es lo que me mueve y me 
alienta como profesor [.]?” (Freire, 2010, p. 50).
Sobre esta interpelación para todxs, el mismo 
Freire (2016, p. 39) invita, en El maestro sin 
recetas, a que las maestras y los maestros se 
asuman como sujetos políticos, “que se des-
cubran en el mundo como un ser político y no 
como un mero técnico o un sabio, porque tam-
bién el técnico y el sabio son sustancialmente 
políticos”.

En este espíritu, Un libro sin recetas, para la 
maestra y el maestro no sólo busca aportar 
elementos pedagógicos relacionados con el 
Plan de Estudio para la Educación Preesco-
lar, Primaria y Secundaria. También, y, sobre 
todo, pretende interpelar su práctica diaria 
para que, desde su realidad concreta, acu-
da a sus saberes y experiencias docentes, 
a esos recaudos de historia y de vida desde 
donde da sentido al acto educativo porque 
sólo desde el reconocimiento de ese momen-
to histórico, de ese estar en el mundo, se 
puede favorecer que las y los estudiantes re-
lacionen los conocimientos de los programas 
de estudios con su vida personal, familiar y 
comunitaria. Fortalecer este acto de autono-
mía docente a este hecho político, insosla-
yable de la educación transformadora, es la 
gran apuesta de Un libro sin recetas, para la 
maestra y el maestro. 
La recuperación del saber docente atesorado 
durante años de vivencias, junto con el cúmu-
lo de experiencias que han construido duran-
te una vida de servicio a la niñez y juventud 
mexicana en las aulas y más allá de éstas, 
representan el elemento más significativo del 
currículo de la educación preescolar, primaria 
y secundaria. Esas experiencias y saberes se 
expresan de manera distinta en cada uno de 
los territorios del país porque están marcadas 
por la diversidad étnica, lingüística, social, 
cultural, sexoge-nérica, política y económica 
en donde viven maestras y maestros, las y 
los estudiantes y sus familias.
Que las maestras y maestros de México 
ejerzan su autonomía para decidir qué es 
pertinente y necesario considerar en el currí-
culo nacional de acuerdo con las condiciones 
concretas de existencia, representa por sí



mismo un acto de revolución formativa por-
que contribuye a decidir qué se enseña, a 
través de qué métodos y herramientas. Ade-
más de las condiciones como se ejerce esta 
actividad, lo cual favorece a la educación 
nacional vista desde su diversidad. Ésta 
es la forma como se expresa la educación 
como acto político, transformador y revolu-
cionario. Igualmente, éste es el sentido que 
tiene el codiseño, que si bien no elude la 
observancia obligatoria de los Programas 
de estudio de preescolar, primaria y secun-
daria, se diseñó con base en decisiones de 
las maestras y los maestros con respecto a 
cómo se enseña en la escuela.
Según establece el Plan de Estudio de Pre-
escolar, Primaria y Secundaria, lo nacional 
tiene que reposicionarse como el espacio 
de lo común desde la diversidad que ca-
racteriza a un país como México, “consi-
derando la diversidad de saberes, con un 
carácter didáctico y curricular diferenciado, 
que responda a las condiciones personales, 
sociales, culturales, económicas de los estu-
diantes, docentes, planteles, comunidades y 
regiones del país” (SEP, 2022, P. 6).
Un libro sin recetas, para la maestra y el 
maestro aporta elementos conceptuales y 
metodológicos, desde posturas ideológi-
cas diversas, para enriquecer el quehacer 
educativo en la escuela y su vínculo con la 
comu-nidad.

Además, acompaña en el proceso de cons-
trucción del codiseño y el Programa ana-
lítico que son construcciones individuales 
y, sobre todo, que se formulan en diversos 
tiempos de acuerdo con la realidad de 
cada maestra o maestro, escuela y comu-
nidad. De este modo, Un libro sin recetas, 
para la maestra y el maestro se centra en 
la enseñanza como la acción sustantiva de 
la práctica docente, en tanto acto político 
de transformación de la realidad educativa, 
escolar y comunitaria.
El libro que tiene en sus manos, estimada 
maestra, estimado maestro, representa el 
esfuerzo de la Secretaría de Educación Pú-
blica por brindar aportes teóricos y metodo-
lógicos que acompañen la revolución que 
realiza en sus aulas. El acto de codiseño 
que usted desarrolla es una acción com-
pleja que requiere de una conciencia crítica 
y una sensibilidad que permitan reconocer 
cuáles son las condiciones económicas, 
sociales, ambientales, políticas y educati-
vas que favorecen o impiden que sus estu-
diantes puedan aprender y formarse como 
ciudadanos que ejercen sus derechos. 
Ello implica no sólo advertir las condicio-
nes de su grupo, también advertir cómo 
influyen los problemas de exclusión social, 
pobreza, violencia, racismo, alimentación 
y seguridad en su comunidad. Desarrollar 
esa conciencia es difícil; a veces se piensa 
que sería mejor dejar todo tal y como está, 
bajo el principio de que así son las co-sas. 
Por ello, es importante recordar las pala-
bras de Paulo Freire: “Nadie libera a nadie, 
ni nadie se libera solo. Los hombres se 
liberan en comunión”.


