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Presentacion

Paulo Freire, pedagogo brasilefio que toda su
vida buscé la manera de brindar herramientas
para que los marginados pudieran liberarse y
emanciparse de las condiciones de dominacion
que se reproducian en la escuela a través de la
educacion bancaria, aporté una teoria que nos
permite aprender los principios pedagogicos y
politicos para la lucha por una justicia social.
La educacién es un acto politico para la trans-
formacion de la realidad, por eso Freire (2012,
P. 97) escribio: “No puedo ser profesor si no
percibo cada vez mejor que mi practica, al no
poder ser neutra, exige de mi una definicion”.
Esto significa que como profesor debo tener
claras mis opciones politicas, mis suefios. Por-
que, al final, ;qué es lo que me mueve y me
alienta como profesor [.]?” (Freire, 2010, p. 50).
Sobre esta interpelacién para todxs, el mismo
Freire (2016, p. 39) invita, en El maestro sin
recetas, a que las maestras y los maestros se
asuman como sujetos politicos, “que se des-
cubran en el mundo como un ser politico y no
como un mero técnico o un sabio, porque tam-
bién el técnico y el sabio son sustancialmente
politicos”.

En este espiritu, Un libro sin recetas, para la
maestra y el maestro no sélo busca aportar
elementos pedagdgicos relacionados con el
Plan de Estudio para la Educacion Preesco-
lar, Primaria y Secundaria. También, y, sobre
todo, pretende interpelar su practica diaria
para que, desde su realidad concreta, acu-
da a sus saberes y experiencias docentes,

a esos recaudos de historia y de vida desde
donde da sentido al acto educativo porque
s6lo desde el reconocimiento de ese momen-
to histérico, de ese estar en el mundo, se
puede favorecer que las y los estudiantes re-
lacionen los conocimientos de los programas
de estudios con su vida personal, familiar y
comunitaria. Fortalecer este acto de autono-
mia docente a este hecho politico, insosla-
yable de la educacién transformadora, es la
gran apuesta de Un libro sin recetas, para la
maestra y el maestro.

La recuperacion del saber docente atesorado
durante afios de vivencias, junto con el cumu-
lo de experiencias que han construido duran-
te una vida de servicio a la nifiez y juventud
mexicana en las aulas y mas alla de éstas,
representan el elemento mas significativo del
curriculo de la educacion preescolar, primaria
y secundaria. Esas experiencias y saberes se
expresan de manera distinta en cada uno de
los territorios del pais porque estan marcadas
por la diversidad étnica, linguistica, social,
cultural, sexoge-nérica, politica y econémica
en donde viven maestras y maestros, las y
los estudiantes y sus familias.

Que las maestras y maestros de México
ejerzan su autonomia para decidir qué es
pertinente y necesario considerar en el curri-
culo nacional de acuerdo con las condiciones
concretas de existencia, representa por si



mismo un acto de revolucién formativa por-
que contribuye a decidir qué se ensefa, a
través de qué métodos y herramientas. Ade-
mas de las condiciones como se ejerce esta
actividad, lo cual favorece a la educacién
nacional vista desde su diversidad. Esta

es la forma como se expresa la educacién
como acto politico, transformador y revolu-
cionario. Ilgualmente, éste es el sentido que
tiene el codisefo, que si bien no elude la
observancia obligatoria de los Programas
de estudio de preescolar, primaria y secun-
daria, se disef6 con base en decisiones de
las maestras y los maestros con respecto a
como se ensefa en la escuela.

Segun establece el Plan de Estudio de Pre-
escolar, Primaria y Secundaria, lo nacional
tiene que reposicionarse como el espacio
de lo comun desde la diversidad que ca-
racteriza a un pais como México, “consi-
derando la diversidad de saberes, con un
caracter didactico y curricular diferenciado,
gue responda a las condiciones personales,
sociales, culturales, economicas de los estu-
diantes, docentes, planteles, comunidades y
regiones del pais” (SEP, 2022, P. 6).

Un libro sin recetas, para la maestra y el
maestro aporta elementos conceptuales y
metodoldgicos, desde posturas ideologi-
cas diversas, para enriquecer el quehacer
educativo en la escuela y su vinculo con la
comu-nidad.
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Ademas, acompania en el proceso de cons-
truccion del codisefio y el Programa ana-
litico que son construcciones individuales
y, sobre todo, que se formulan en diversos
tiempos de acuerdo con la realidad de
cada maestra o maestro, escuela y comu-
nidad. De este modo, Un libro sin recetas,
para la maestra y el maestro se centra en
la ensefianza como la accién sustantiva de
la practica docente, en tanto acto politico
de transformacion de la realidad educativa,
escolar y comunitaria.

El libro que tiene en sus manos, estimada
maestra, estimado maestro, representa el
esfuerzo de la Secretaria de Educacion Pu-
blica por brindar aportes tedricos y metodo-
I6gicos que acompanien la revolucion que
realiza en sus aulas. El acto de codisefio
que usted desarrolla es una accion com-
pleja que requiere de una conciencia critica
y una sensibilidad que permitan reconocer
cuales son las condiciones econémicas,
sociales, ambientales, politicas y educati-
vas que favorecen o impiden que sus estu-
diantes puedan aprender y formarse como
ciudadanos que ejercen sus derechos.

Ello implica no solo advertir las condicio-
nes de su grupo, también advertir como
influyen los problemas de exclusion social,
pobreza, violencia, racismo, alimentacion

y seguridad en su comunidad. Desarrollar
esa conciencia es dificil; a veces se piensa
que seria mejor dejar todo tal y como esta,
bajo el principio de que asi son las co-sas.
Por ello, es importante recordar las pala-
bras de Paulo Freire: “Nadie libera a nadie,
ni nadie se libera solo. Los hombres se
liberan en comunién”.
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